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Pohod ,, Barcolana navzdol 2016”
Trst, 9. oktobra 2016
“Pastni in terasasta krajina Krasa”

Z udelezenciletoSnjega pohoda se bomo podali na dva razli¢na pohoda, kjer
bomo odkrivali SirSe terasasto obmocje in pastne med morjem in kraskim
robom. Poglobili se bomo v poznavanje posledic sprememb krajine,
povezanih z gojenjem oljke in vinske trte v vegetacijskem pasu kjer je
naravno prisotna sredozemska makija, ter vec€plastnih vezi, ki povezujejo
Kras in morje, katerih sledi najdemo v starodavnih in strmih poteh, po katerih
se bomo od kraskega roba spustili proti morju.

Pohod po trasi “A”

Iz Trsta (Trg Oberdan) se bomo z linijskim avtobusom §t. 44 zapeljali v Kriz,
tipicno krasko naselje, kjer se bomo osredotoCili na krajevne znacilnosti:
arhitektura cerkva, ki se harmoni¢no dopolnjuje in spaja v celoto z vaskim
jedrom strnjenih hi§, ki v veliki meri ohranjajo kamnite strehe, majhna okenca
in mogo¢ne dimnike, in z novejSimi zgradbami. V spremstvu izkuSenih
vodnikov bomo obiskali Ribiski Muzej in prisluhnili pripovedi o zgodovini lova
natune, kiso gav TrzaSkem zalivu izvajali do pred nekaj desetletji.

Vas bomo pustili za sabo in se spustili po pobocju navzdol s pogledom na
morje, mimo prvih pastnov ki so delno posajeni z vinsko trto, in se nato
povzpeli po poti proti izviru Sk'danc. Samonikla vegetacija, pogozdovanja in
voda predstavljajo dodatne zanimivosti ob poti. Prisotnost vode je povezana
hidroloSka pregrada in je ustvaril bogatejSa in bolj vlazna tla, ki nudijo dobre
pogoje za kmetovanje.

Nadaljevali bomo po delno oznacCenih poteh s pogledom na Trzaski zaliv,
med pogozdovanimi povrSinami borovih gozdi¢kov, meSanimi kraskimi
pastnih z vinogradi in oljcniki. Med hojo bomo lahko z razglednih toCk
spremljalidogajanje na morju, kjer bo potekala 48. Barcolana.

Pri Proseku se bomo spustili po strmi poti in nadaljevali po kolovozu, ki so ga
pred kratkim uredili, do strmega pobodja z oljkami in vinogradi (belo grozdje
sorte glera, ki ga trgajo konec oktobra). Tu nas bo sprejela druzina Skerk, ki
je to obmocje s predanostjo obnovila, in nam bo predstavila ta pomemben
primer tehnik obdelovanja, kjer je Se danes ro¢no delo pomembnejSe od
mehanskih strojev.

Postanek bomo izkoristili za kosilo, na voljo bosta tudi dva jedilnika (eden za
odrasle in eden za otroke) proti placilu. Tu bo potekala tudi podelitev nagrad
v reZiji organizatorjev pohoda (glej ,Nagrajevanja“).

Ponovno se bomo podali na pot in nadaljevali skozi gozdne povrSine,
hrastov gozd, zarasle in pred kratkim na novo urejene pastne. Odkrivali
bomo stare in nove sledi zapletene zgodbe o opusc€anju in ponovnem
ovrednotenju tega delCka nasega ozemlja.



Na razcepu med potjo ,Natura®, ki se spusca proti Miramarskemu gradu, in
asfaltirano cesto, bomo slednji sledili za krajSi odsek. Tudi na tem odseku
bomo lahko opazovali zanimive strukture za zbiranje vode, naravne
zanimivosti, Kontovelsko mlako in vas Kontovel, z zavidljivim panoramskim
polozajem nad Trzaskim Zalivom, kijo bomo prehodili po spodniji strani.

Pot nas bo nato vodila po Kontovelski Cesti navzdol in naprej po strmejSem
skoraj zapusCenem odseku (tu previdnost ne bo odvec), ki nas bo skozi
podhod pod ZelezniSko traso pripeljal do pristaniSc¢a pri CedaZzu.

Ob zaklju¢ku pohoda ob morju se bodo lahko najbolj pogumni okopali v
bistrih jadranskih vodah, seveda €e bo vreme naklonjeno.

Povratek v Trst zlinijskim avtobusom &t. 6.

Pohod po trasi “B”

Predlagani sprehod je nezahteven vendar nudi veliko zadoscCenja.
Sprehodili se bomo skozi naravna in poseljena obmocja ter uzivali ob
pogledu na zalivin regato.

Iz Trga Oberdan se bomo z linijskim avtobusom §&t. 2/ (ki nadomes¢a
Openski tramvaj) se bomo povzpeli do razgledis¢a pred kampom Park
Obelisco, kjer nam bodo izkuSeni poznavalci orisali glavne znacilnosti
ozemljain Stevilna zgodovinska pri€evanja o zivljenju in delu, ki sta oblikovali
to okolje in prispevata k njegovemu ohranjanju.

Od tu bomo spremljali start 48. Barcolane in se nato spustili do Napoleonske
ceste, ki jo bomo prehodili v celoti, in nato nadaljevali po asfaltirani cesti do
Proseka, kjer bomo pri bivSem domu za starejSe zavili na levo proti
Kontovelu. Preckali bomo Furlansko cesto pri vodni pipi in zavili desno po
asfaltirani cesti do Kontovelske mlake. Od tu se bomo odpravili nazaj proti
srednjeveski cerkvici Matere boZje od Salvije in po levi strani nadaljevali po
cesti, ki vodi do oznacene poti CAl &t. 1. Prav na zaCetku poti bomo zavili levo
proti morju, sprva vzdolz obzidja samostana (bivSa ustanova Ersa) in nato po
kolovozu, ki nas bo pripeljal do terasasto urejenih vinogradov in pastnov
druzine Skerk, kjer bomo imeli postanek za kosilo skupaj z udelezenci
pohoda, ki bo potekal po trasi “A”.

Po postanku bodo lahko udelezenci pohoda na trasi “B” nadaljevali s
pohodniki trase “A” do cilja v pristanis€u v Cedazu, ali se z linijskimi avtobusi
St. 42,44,46 vrniliv Trst.



Urniki
Trasa “A”

ob 8.30uri zbiralis¢e na Trgu Oberdan pri kon¢ni postaji avtobusa §t. 44;
ob 8.45uri odhod avtobusa;

ob 9.16 uri prihodv Kriz;

ob 9.30uri ogled RibiSkega muzeja;

ob 10.30uri startpohoda iz Kriza;

ob 13.00 uri prihod v Skerkove vinograde in postanek za kosilo;

ob 14.30 uri nadaljevanje pohoda;

od 15.00 uri Kontovelska mlaka;

ob 16.00 uri prihod v pristanis¢e v Cedazu in povratek v Trst (avtobus &t. 6).

Trasa “B”

ob 9.15 uri zbiraliS¢e na Trgu Oberdan pri kon¢ni postaji avtobusa §t. 2/;

ob 9.31 uri odhod avtobusa;

ob 10.00 uri prihod na razglediS€e nasproti kampa Park Obelisco;

ob 10.30 uri statrt pohoda po Napoleonski cesti;

ob 12.15 uri Kontovelska mlaka;

ob 13.00 uri prihod v Skerkove vinograde in postanek za kosilo;

ob 14.30 uri nadaljevanje pohoda do pristanis¢a v CedaZzu ali povratek
do Proseka/Kontovela in nadaljevanje z avtobusom
(42, 44, 46) do Trsta.

Nagrajevanja

Med postankom za kosilo v Skerkovih vinogradih (glej opis “Tras pohoda”)
bo potekalo krajSe nagrajevanje. Posebno priznanje bodo prejeli najmlajsi in
najstarejSi udelezenec, najbolj Stevilna domaca skupina in najbol;j Stevilna
skupinaiz tujine.

Vpisovanjain obvestila

Prijave zbiramo od ponedeljka 3. do petka 7. oktobra: na sedeZu drustva
Roiano per Tutti, ul. Villan de Bachino 4, tel +39 348 640 7332 (od ponedeljka
do Cetrtka od 16. do 20. ure; v petek od 9. do 11. ure) ter na sedezu |. Okraja—
Zahodni Kras, Prosek 159 , tel + 39 040 225956/+39 340 150 4763 (v
ponedeljek in sredo od 9. do 12. ure in od 14. do 16. ure; v torek in Cetrtek od
9.do12. ure; v petekod 9.do 11. ure).

Vpisani bodo nezgodno zavarovani in bodo prejeli spominsko vrecko z
majico pobude.

Zaradi organizacijskih razlogov prosimo udelezence, ki se nameravajo
udeleziti organiziranega kosila v Skerkovih vinogradih, da sporogijo
morebitne alergije in ob vpisu poravnajo znesek 15 evrov (znizani znesek za
otroski jedilnik).

PriporoCamo, da karte za avtobus kupite Ze pred pohodom, najbolj
radovednim opazovalcem pa svetujemo, da vzamejo daljnogled. Obenem
svetujemo Sportna oblacila in pohodnisko obutev, saj so nekateri deli poti



malo obiskovani in nekoliko zaras€eni. Kdor se Zeli na koncu osveZiti v morju
naj prinese kopalke. Kdor pa se Zeli prej vrniti v mesto ima na voljo linijske
avtobuse s Proseka ali Kontovela.

Obves¢amo, da bomo med Barcolano navzdol 2016 posneli nekaj fotografij
za dokumentiranje in promocijo pobude, pri ¢emer bomo skus$ali kolikor bo
mogoce zagotoviti spostovanje zasebnosti udelezencev.

Informacije

Maja Tenze - +39 342 087 7869 - maja.tenze@comune.trieste.it

Marko De Luisa-+39 342 3204433 - marko.deluisa@comune.trieste.it
Laura Lisi-+39 342 3209612 - laura.lisi@comune.trieste.it

Riccardo Ravalli- +39 366 445 4601 - riccardo.ravalli@libero.it
Dorotea Bottino - +39 348 640 7332 - ass.roianopertutti@gmail.com
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